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Verfasser: Miki Grbic – Lehrbeauftragter Erste Hilfe 

Eingabe der „Promts“ in 
ChatGPT 
Dieser Leitfaden konzentriert sich auf 
deine Nutzung von ChatGPT in der Erstel-
lung von Lehrmaterialien für Erste-Hilfe-
Kurse. Es ist wichtig zu erwähnen, dass 
der vorliegende Text ausschließlich mit-
hilfe von ChatGPT generiert wurde. Diese 
Tatsache verdeutlicht die Fähigkeiten 
und Potenziale dieser KI-Plattform in der 
Erstellung von Inhalten für die Erste-
Hilfe-Ausbildung. 

 

1. Klarheit und Präzision 
Klare und präzise Anfragen an ChatGPT 
sind entscheidend. Klar formulierte An-
fragen mit allen benötigten Details füh-
ren zu relevanten Antworten. Unklare 
oder vage Anfragen können zu unge-
nauen Ergebnissen führen, da ChatGPT 
möglicherweise nicht versteht, was ge-
nau gefragt wird. 

Positives Beispiel: "Kannst du eine Lek-
tion über Herz-Lungen-Wiederbelebung 

(HLW) mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
und Illustrationen erstellen?" 

Negatives Beispiel: "Ich brauche eine 
Lektion über CPR." 

 

2. Spezifität der Anfrage 
Es ist wichtig, spezifische Anfragen an 
ChatGPT zu stellen. Detaillierte Anfragen 
mit klaren Informationen ermöglichen re-
levante und zielgerichtete Antworten. 
Spezifische Anfragen helfen dabei, Miss-
verständnisse zu vermeiden und sicher-
zustellen, dass die generierten Inhalte 
den Anforderungen entsprechen. 

 

Positives Beispiel: "Bitte erkläre die 
Herzdruckmassage bei Erwachsenen 

detailliert." 

Negatives Beispiel: "Ich brauche Infor-
mationen über Herzmassage." 

 

3. Vermeidung von Fachjargon 
Formuliere Anfragen in klarer und einfa-
cher Sprache, um sicherzustellen, dass 
ChatGPT den Inhalt korrekt versteht und 
relevante Antworten liefert. Fachbegriffe 
oder Abkürzungen können zu Missver-
ständnissen führen, besonders wenn die 
Zielgruppe nicht mit diesen Begriffen ver-
traut ist. 

Positives Beispiel: "Erkläre 'Atemwegs-
management' in einfachen Worten." 

Negatives Beispiel: "Definiere Atem-
wegsmanagement und Atemwegsob-

struktion." 

 

4. Klare Anweisungen für  

Interaktivität 
Gib klare Anweisungen für interaktive Ak-
tivitäten, damit ChatGPT genau versteht, 
welche Art von Aktivitäten du wünschst 
und welche Themen abgedeckt werden 
sollen. Klare Anweisungen helfen, Miss-
verständnisse zu vermeiden und sicher-
zustellen, dass die generierten Inhalte 
den Erwartungen entsprechen. 

Positives Beispiel: "Kannst du ein Quiz 
mit fünf Fragen zum Thema Verbrennun-

gen und deren Erste Hilfe erstellen?" 

Negatives Beispiel: "Fragen zum Ver-
brennungsthema." 
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5. Berücksichtigung der Zielgruppe 
Passe deine Anfragen an die Zielgruppe 
an, um sicherzustellen, dass die gene-
rierten Inhalte relevant und nützlich sind. 
Berücksichtige das Wissen und die Fä-
higkeiten deiner Teilnehmer, um eine ef-
fektivere Lernumgebung zu schaffen. 

 

Positives Beispiel: "Bitte füge zusätzliche 
Übungen für Teilnehmer hinzu, die ihre 

Fähigkeiten in der Wundversorgung ver-
bessern möchten. Unsere Teilnehmer 

sind medizinische Fachkräfte mit Grund-
kenntnissen in Erster Hilfe, die sich auf 

fortgeschrittenere Techniken konzentrie-
ren möchten." 

Negatives Beispiel: "Mehr Übungen." 

 

6. Überprüfung der generierten 

 Inhalte 
Nach der Generierung der Inhalte durch 
ChatGPT ist es wichtig, diese sorgfältig 
zu überprüfen, um Fehler oder Ungenau-
igkeiten zu identifizieren und zu korrigie-
ren. Eine gründliche Überprüfung ge-
währleistet, dass die bereitgestellten In-
formationen von höchster Qualität sind. 

 

Positives Beispiel: "Kannst du die er-
stellte Lektion über Herz-Lungen-Wie-
derbelebung (HLW) überprüfen und si-
cherstellen, dass alle Schritte korrekt 

beschrieben sind?" 

Negatives Beispiel: "Fertige Lektion." 

 

7. Angabe von Formatierungswün-
schen 
Gib klare Anweisungen zur Formatierung, 
um sicherzustellen, dass die Inhalte 
leicht lesbar und visuell ansprechend 
sind. Gut formatierte Inhalte erleichtern 
das Verständnis und fördern eine effek-
tive Lernerfahrung. 

 

Positives Beispiel: "Bitte formatiere die 
Lektion über Herz-Lungen-Wiederbele-

bung (HLW) so, dass sie leicht lesbar 
und visuell ansprechend ist. Verwende 
klare Überschriften, Aufzählungspunkte 

und Grafiken, um die Informationen 
übersichtlich zu präsentieren." 

Negatives Beispiel: "Lektion formatie-
ren." 

 

8. Geduld und Revision 
Sei geduldig und bereit, Anpassungen 
vorzunehmen, um sicherzustellen, dass 
die generierten Inhalte den Anforderun-
gen entsprechen. Eine kontinuierliche 
Überarbeitung gewährleistet, dass die In-
halte von höchster Qualität sind. 

 

Positives Beispiel: "Nach der Überprü-
fung der Inhalte können wir bestimmte 

Begriffe für die Teilnehmer vereinfachen. 
Bitte ersetze Fachbegriffe durch leicht 
verständliche Ausdrücke, um das Ver-

ständnis zu verbessern." 

 

9. Weiterführende Anpassungen 
über die Chatfunktion 
Nach der Überprüfung der generierten 
Inhalte können weitere Anpassungen di-
rekt über die Chatfunktion vorgenommen 
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werden, um sicherzustellen, dass die 
Antworten den Bedürfnissen der Ziel-
gruppe entsprechen. 

 

Positives Beispiel: "Bitte erläutere aus-
führlicher, wie die Herzdruckmassage 

korrekt durchgeführt wird, einschließlich 
der richtigen Positionierung der Hände, 
der Drucktiefe und des Rhythmus der 
Kompressionen. Füge außerdem Hin-
weise zur Beatmung und zur Überprü-

fung der Atmung hinzu." 

 

Aufgabenstellung 
Generiere mithilfe von ChatGPT einen In-
fotext über ein Erste-Hilfe-Thema und 
passe ihn gegebenenfalls an die Bedürf-
nisse von Teilnehmern an einem Erste-
Hilfe-Kurs an. 

1. Wähle ein Erste-Hilfe-Thema aus. 

2. Generiere einen ersten Entwurf des In-
fotextes mit ChatGPT. 

3. Verwende neue oder detailliertere Be-
fehle in ChatGPT, um gegebenenfalls An-
passungen am Text vorzunehmen und si-
cherzustellen, dass er den Bedürfnissen 
der Teilnehmer an einem Erste-Hilfe-Kurs 
entspricht. 

4. Teile den überarbeiteten Text mit dei-
ner Gruppe und diskutiere die Anpassun-
gen. 


